Rundumbetreuung
im Krankenhaus

Eine ganzheitliche Betreuung wihrend ihres
Aufenthaltes liegt uns am Herzen. Von unseren
Schwestern und Pflegern werden Sie vor und
nach der Operation fiirsorglich betreut. Thre
ersten Schritte mit dem neuen Kunstgelenk
erlernen Sie bei unseren besonders geschulten
Krankengymnasten. Unser hauseigener Sozial-
dienst organisiert fiir Sie zudem die ambulante
oder stationdre Rehabilitation.

Mit dem Ziel, Sie méglichst optimal in unserer
Fachabteilung zu behandeln, arbeiten wir eng
mit allen anderen Kliniken des Katholischen
Krankenhauses Erfurt sowie unseren Kooperati-
onspartnern zusammen.

Besuchen Sie uns auch gern an

nserem jihrlichen

Aktionstag _Arthrose

Patientenschulung

Um Sie optimal auf Thre Operation vorzubereiten,
bieten wir regelmifig Patientenschulungen an.

Inhalt der Veranstaltungen

B Erkrankung und Behandlungsmethoden
B Verlauf der stationiren Behandlung

B Rehabilitation nach der Operation

Termine

05. Januar 2021

09. Mirz 2021

11. Mai 2021

06. Juli 2021

07. September 2021
09. November 2021

Wir mochten Sie bitten, Thre Teilnahme an
unserer Patientenschulung anzumelden.

Anmeldung

Frau Sylvia Biittner

Telefon: (03 61) 6 54-12 11

E-Mail: unfallchirurgie@kkh-erfurt.de

Kontakt

Katholisches Krankenhaus ,St. Johann Nepomuk“ Erfurt
Haarbergstrafle 72, 99097 Erfurt

Telefon: (03 61) 6 54-0, Fax: 6 54-10 80

E-Mail: kontakte@kkh-erfurt.de

Klinik fiir Unfallchirurgie, Orthopidie

und Wirbelsaulentherapie

Chefarzt: Dr. med. Karsten Gruner
Chefarzt-Sekretarin: Sylvia Buttner

Telefon: (03 61) 6 54-12 11, Fax: (03 61) 6 54-10 85
E-Mail: unfallchirurgie@kkh-erfurt.de

Anfahrt per Straflenbahn
Linie 3, Haltestelle: Katholisches Krankenhaus

Kooperationspartner EPZ am KKH Erfurt
EndoProthetikZentrum der Maximalversorgung, Helios-Klinikum
Meiningen, Zentrumsleiter und Chefarzt Dr. med. Bernhard Ohlein
Mikrobiologisches Labor MVZ Limbach GmbH, Erfurt, Dr. med. Inge-
burg Schauer M Gemeinschaftspraxis fiir Radiologie und Nuklear-
medizin, Erfurt, Dr. med. Sabine Hunger Wl Gemeinschaftspraxis
fiir Strahlentherapie und Radioonkologie, Erfurt, Dipl.-Med. Gabriele
Julich W Institut fiir Pathologie, Helios-Klinikum Erfurt, Chefarzt Dr.
med. Kay Hertel M Unfallchirurgisch-Orthopddische Gemeinschaft-
spraxis, Erfurt, Dr. med. Olaf Wagner Fachklinik fiir Geriatrie,
,St. Elisabeth" Krankenhaus, Lengenfeld unterm Stein, Chefarzt

Dr. med. Ulrich Franke Rehaklinik an der Salza, Bad Langensalza,
Abteilung fiir Orthopddie und Unfallchirurgie, Chefarzt Dr. med.
Hans-Peter Angemiiller Rehaklinik ,,Heinrich Mann“, Bad Lieben-
stein, Abteilung fiir Orthopddie, Chefarzt Dr. med. Andreas Schmidt
Ambulantes Reha-Zentrum ,,Reha am Kreuz“ GbR, Erfurt, Cheférztin
Dr. med. Heike-Kathrin Gansen W BOS Orthopddische Werkstdtten
GmbH, Erfurt, Geschidiftsfiihrer Giinther Stockmann
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Liebe Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger,

der fortschreitende Verschleifl von Gelenken
(Arthrose) kann im Verlauf zu Schmerzen und
Einschrankungen der Beweglichkeit und letzt-
endlich zu einer Minderung der Lebensqualitit
fithren. Haben konservative Behandlungsmetho-
den versagt, kann mit der Versorgung eines Kunst-
gelenkes oftmals ein schmerzfreies Leben mit
mehr Mobilitit erzielt werden.

Der kiinstliche Gelenkersatz ist ein langjahrig
etabliertes Behandlungsverfahren bei fortgeschrit-
tener Arthrose am Hiift- und Kniegelenk. Derartige
Eingriffe erfordern ein hohes Maft an Erfahrung
und drztliches Kénnen von Seiten der Operateure.
Unser EndoProthetikZentrum ist auf den kiinst-
lichen Hiift- und Kniegelenkersatz spezialisiert.
Die erfolgreiche Erstzertifizierung im Mai 2015 und
die positive Re-Zertifizierung im Juni 2018 betrach-
ten wir als grofle Auszeichnung und zugleich als
Ansporn, unsere medizinische Kompetenz und
Behandlungsqualitit kontinuierlich auf héchstem
Niveau anzubieten.

Am EndoProthetikZentrum des Katholischen
Krankenhauses Erfurt bieten wir das gesamte

Dr. med. Jens Krause (links) und
Dr. med. Karsten Gruner (rechts)

Spektrum des Gelenkersatzes an Hiifte und Knie
sowie der Revisionschirurgie an. Einen Uberblick
tiber die Versorgungsstruktur und das Leistungs-
spektrum unseres Zentrums gibt Ihnen der vorlie-
gende Informationsflyer.

Ein Flyer kann ein individuelles Beratungsgesprich
nattirlich nicht ersetzen. Bei weiteren Fragen wen-
den Sie sich deshalb bitte an uns und vereinbaren
einen Termin in unserer Sprechstunde.
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DRr. MED. KARSTEN GRUNER

Leiter & Hauptoperateur des EndoProthetikZentrums
Chefarzt der Klinik

Vo

R. MED. JENS KRAUSE

Koordinator & Hauptoperateur des EndoProthetikZentrums
Oberarzt der Klinik
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Unser Angebot

Uberpriifung der Indikation zum Gelenkersatz
Beratung tiber Behandlungsalternativen
Informationen tiber die Operation

Planung der individuellen Behandlungswege
Implantation des Gelenkersatzes

Organisation der Rehabilitation

Wechseloperationen bei Prothesenverschleif,
Prothesenlockerung oder -entziindung

Konsultation im Rahmen einer Zweitmeinung

Vermittlung von Ansprechpartnern

Sicherheit auf héchstem Niveau

In unserem EndoProthetikZentrum werden Sie nur
von besonders erfahrenen und qualifizierten Arzten,
den sogenannten Hauptoperateuren, operiert.

Das EndoProthetikZentrum sichert Thnen die
Behandlungsqualitit durch nachvollziehbare und
transparente Prozesse zu. Alle an der Behandlung
Beteiligten (Arzte, Pflege, Physiotherapie, Sozial-
dienst) wissen genau, worauf es ankommt.

Durch eine jihrliche unabhingige Uberpriifung
wird die hohe Qualitit der Abliufe und Arbeits-
prozesse sichergestellt.

Alle Behandlungsergebnisse werden mit Threr Ein-
willigung systematisch erfasst und an das Deutsche
Endoprothesenregister (www.eprd.de) weitergeleitet.
Somit kénnen langfristig die Sicherheit, Haltbarkeit
und Qualitit der Kunstgelenke beurteilt werden.

Sprechstunde

In der Sprechstunde werden Sie von einem der
Hauptoperateure persénlich betreut.

Gemeinsam priifen wir, ob ein Gelenkersatz fiir
Sie sinnvoll ist. Dabei beziehen wir Thre Kranken-
vorgeschichte, die bisherigen Therapien und evtl.
Nebenerkrankungen in die Entscheidung mit ein.

Haben Sie sich fuir ein kiinstliches Gelenk am
Hiift- oder Kniegelenk entschieden, kliren wir Sie
umfassend tiber die Operationstechnik, das Im-
plantat, die Risiken und Ziele der Operation

und den Behandlungsablauf auf.

Indikationssprechstunde

Montag:

10—12 Uhr, Chefarzt Dr. Karsten Gruner
12-14 Uhr, Oberarzt Dr. Jens Krause
Donnerstag:

16—18 Uhr, Chefarzt Dr. Karsten Gruner

Aufklarungssprechstunde

Mittwoch:  10-12 Uhr
Donnerstag: 10-12 Uhr



